
対象

日時

持ち物 お着替え・オムツ
赤ちゃんの飲み物
（母乳でもOK）
バスタオル2枚程度 など

料金 1,000円／1回

定員 各回  先着10名 お申し込み先

077-564-6031

お申込み方法

レッスン日の3日前までにお電話に
てご予約ください。
定員になり次第締め切ります。
お支払いは当日フロントまで。

開催場所

草津市西渋川一丁目9-44
草津イトマンフィットネスクラブ
（スクールギャラリー）

親⼦で
⼼もからだも
リラックス

⾚ちゃんとの
ゆったり

コミュニケーション

4/14（月）
13:00～
受付開始

いろいろなことに
興味が持てる⼦に

好奇⼼を育てよう！！
5⽉度 ベビーマッサージ

生後3ヶ月〜1歳6ヶ月の
赤ちゃんと保護者１名

5/12（月）、5/28（水）
10:30～11:30

【講師】
齋藤  玲奈 先生

※オイルの使用をしますので汚れても
いいバスタオルをお持ちください。


