
子供クラス　授業時間割表(体操開始時間） 2023.3
月 火 水 木 金 日

２５～特級（A-6）
9:20～10:20

ベビー（B-1） ベビー（B-1）
10:30～11:20 10:30～11:20

２５～特級（A-7）
10:50～11:50

２５～６級（A-8）
12:20～13:20

ベビー（B-1）

リトル（L-1） ２５～２０級（A-2） ２５～２０級（A-2） リトル（L-1） ２５～２０級（A-2）
14:00～14:50

14:25～15:20 14:25～15:20 14:25～15:20 14:25～15:20 14:25～15:20

２５～６級（A-3） ２５～６級（A-3） ２５～特級（A-3） ２５～６級（A-3） ２５～６級（A-3）
15:20～16:15 15:20～16:15 15:20～16:15 15:20～16:15 15:20～16:15

２５～特級（A-4） ２５～特級（A-4） ２５～特級（A-4） ２５～特級（A-4） ２５～特級（A-4）
16:25～17:20 16:25～17:20 16:25～17:20 16:25～17:20 16:25～17:20

１５～研修（A-5） １５～研修（A-5） １５～研修（A-5）

アスリート アスリート アスリート

17:30～18:25 17:30～18:25 17:30～18:25 17:30～18:25 17:30～18:25

選 手 選 手 選 手 選 手 選 手

18:30～20:00 18:30～20:30 18:30～20:00 18:30～20:30 18:30～20:30

22:00 22:00

平日の授業間は１０分間あけております

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

17:00 17:00

２５～特級（C-5）

18:00 １９～研修（A-5） １９～研修（A-5）
16:50～17:50

18:00

15:00
13:50～14:50

15:00

16:00
２５～特級（C-4）

16:00
15:20～16:20

13:00
リトル（L-1）

13:00
12:20～13:20

14:00 14:00
２５～６級（C-3）

11:00 11:00

２５～特級（C-2）

12:00
10:50～11:50

12:00

土

9:00 9:00

10:00
２５～特級（C-1）

10:00
9:20～10:20


